
疲れた体は、ほぐしましょう。

レッスンプログラム

 ハーフストレッチポール
 ⾎⾏促進体操
 ストレッチ

ほ　　ぐ　　す

◉曜⽇︓毎週⽕曜⽇（祝 祭⽇ 休講）
◉時間︓10︓00〜10︓45
◉料⾦︓⼀回500円
◉場所︓妙皇寺（鷲峰会館）
◉持 物︓動    服装 ⽔分    
◉対象年齢︓制限  

健康運動指導⼠
桝⽥滋久

健康と美容の
アドバイスを
お伝えしてま
す︕

血行促進 疲労回復 代謝促進

定員１８名︕（定員を超えた場合、参加はできますがストレッチポールに限りがございます。
ストレッチポールをお持ちの⽅はご持参下さい。）


